Przygotowanie do zabiegu
Wykonanie podstawowych badań:
· grupa krwi i czynnik RH
· morfologia krwi
· badania biochemiczne: sód, potas, glukoza
· EKG, RTG klatki piersiowej
Rozmowa z lekarzem anestezjologiem- odbywa się na kilka dni przed zabiegiem, na polecenie lekarza prowadzącego lub, jeśli nie ma takiej potrzeby, w dniu zabiegu po przyjęciu do szpitala. Rozmowa ma na celu ocenę ryzyka znieczulenia, ocenę aktualnego stanu chorego, analizę wyników badań oraz ewentualne zlecenie kolejnych badań.
Aby właściwie przygotować się do zabiegu należy:
· szczególnie zadbać o higienę osobistą
· jeśli to możliwe usunąć owłosienie w miejscach, które znajdą się w polu operacyjnym
· w dniu zabiegu zrezygnować z makijażu twarzy oraz malowania paznokci
· zdjąć wszystkie ozdoby
· wyjąć sztuczne protezy zębowe i szkła kontaktowe
Wszyscy pacjenci przed zabiegami planowanymi powinni pojawić się w szpitalu na czczo, to znaczy powstrzymać się od jedzenia i picia na minimum 6-8 godzin przed zabiegiem.
W dniu zabiegu pacjent powinien zjawić się o wyznaczonej porze, zabierając ze sobą wyniki badań, dokument potwierdzający tożsamość oraz rzeczy osobiste (piżamę, zmienne obuwie, ręcznik oraz szczotkę do włosów).
